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ASIGNATURA /AREA/DIMENSIONES  

Dimensiones: 
Cognitiva, 

Comunicativa,Corporal,
Etica y valores, 

Actitudinal, Estética  

GRADO: 

 
 

        Transición 

PERÍODO                           2 AÑO: 2023 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE  
 

DESEMPEÑOS:  
 

Reconozco algunas partes de mi cuerpo, su funcionalidad y cuidado. 
 
Se apropia de hábitos y prácticas para el cuidado personal y de su entorno. 

 
 
 

  
ACTIVIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA 
ENCONTRAR INFORMACIÓN: (ACTIVDADES FLEXIBLES Y AJUSTES RAZONABLES) 
 

Los padres o cuidadores en su rutina diaria con los niños: en el baño diario, a la hora de comer 
los alimentos, al vestirse, invita a su hijo a que realice diferentes movimientos de estiramiento 
como: “a la hora del baño, mientras se enjabona, se les canta la canción, “pimpón es un muñeco 
hecho de cartón, se lava la carita con agua y jabón, luego se lava sus piernas y sus manos con 
mucho amor, sin olvidar su ombligo y su corazón, pin pon, pin pon, pin pon”.  
Cuando este organizando la casa, invite a su hijo y juntos van a desplazarse caminando como: 
jirafas (estiran las manos bien alto), como tortugas (caminan despacio), como elefantes (pasos 
grandes), como conejos (saltando), y así se desplazan de un lugar a otro moviendo el cuerpo en 
diferentes ritmos.   
Se invita a cuidadores y padres a que realicen conversatorios con sus hijos de la importancia de 
tener prácticas de cuidado de nuestro cuerpo y valorar la sexualidad de cada niño. 
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Observa y colorea la figura con la cual te identificas ( niño o niña) 
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BIBLIOGRAFIA: 
 

 https://youtu.be/ppUnmAvLhwE 

 

https://youtu.be/pc06kmPcNkk?t=36 

 

https://youtu.be/71hiB8Z-03k 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

METODOLOGIA DE LA EVALUACIÓN: (EVALUACION FLEXIBILIZADA CON AJUSTES RAZONABLES) 
 

En compañía de su hijo, como observó el interés y la motivación del niño para desarrollar estas 
actividades, igualmente, considera usted, fueron comprendidas por el niño. 
 
Si fueron comprendidas _____    
No fueron comprendidas ____  
 
Nombre del niño: __________________________________________ 
 
Nombre del Padre o cuidador: _______________________________ 
 
 
 
 
 

RECURSOS:  Videos, fichas, colores, cuaderno, conversatorios, elementos del entorno (juguetes) 
 
 

OBSERVACIONES: 
  
Los padres y/o cuidadores deben   acompañar al estudiante a realizar sus compromisos  
leyendo cada punto y motivando al menor a desarrollar las tareas en los cuadernos o fichas. 

https://youtu.be/ppUnmAvLhwE
https://youtu.be/pc06kmPcNkk?t=36
https://youtu.be/71hiB8Z-03k
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FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO: 
 
 

FECHA DE SUSTENTACIÓN Y/O EVALUACIÓN: 
 

NOMBRE DEL EDUCADOR(A): 
 
  

FIRMA DEL EDUCADOR(A) 
 

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
 
 


